MENSCHEN MIT GEISTIGER BEHINDERUNG AKTIV IM NATURSCHUTZ
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

sicher stimmen Sie zu: Vielfalt und Naturschutz gehéren
zusammen. Unbestritten ist, dass die Vielfalt der Tiere und
Pflanzen und ihrer Lebensriume unseren Schutz benétigt.
Vielfalt — das sind aber auch die hinreiffend vielen Farben,
Formen, Laute und Diifte, die die Natur zu bieten hat; das
sind die vielgestaltigen Landschaften, die wir durchstreifen

und entdecken kénnen.

»Ehrensache Natur’, das Freiwilligenprogramm in den
Nationalen Naturlandschaften — den Naturparks, National-
parks und Biosphirenreservaten in Deutschland — hat noch
eine andere Art der Vielfalt im Blick: Mit den Erfahrungen
der Jahre ist deutlich geworden, dass Naturschutz dann beson-
ders gut gelingt, wenn sich die verschiedensten Menschen mit
ihren ganz unterschiedlichen Fihigkeiten und Perspektiven
gemeinsam fiir die Natur stark machen. Leute mit griinem
Daumen, handwerklich und planerisch Begabte, Kenner und

Neugierige, Minner und Frauen, Junge und Alte.

Und Menschen mit und ohne Behinderung. Auch bei diesem
Thema spielt Vielfalt eine immer groflere Rolle: Behinderte
Menschen — und mit ihnen ihre ganze Umgebung — entdecken
zunehmend, dass niemand auf eine einzige Seite des sozialen

Gefiiges festgelegt ist.

Entweder man braucht Unterstiitzung, oder man gibt sie?
Entweder man ist auf Engagement angewiesen, oder man
engagiert sich? Diese einfache Gleichung geht lingst nicht
mehr auf, Viele Menschen mit Behinderung verstehen sich
heute als selbstbewusste, verantwortungsvolle Biirgerinnen
und Biirger. Sie brauchen Hilfe (wer braucht die nicht?), aber
méchten sich auch selbst fiir andere oder eine gute Sache
einsetzen: In der Jugendarbeit und in der Seniorenhilfe, bei
stadtischen Tafeln und im Stadtteilcafé, in der Freiwilligen

Feuerwehr — und im Naturschutz.

EUROPARC Deutschland und die Bundesvereinigung
Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung nahmen
diese beiden Fiden der Vielfalt auf und verkniipften sie mit-
einander: Vor Ort wurden Partnerschaften zwischen lokalen
Lebenshilfe-Einrichtungen und jeweils benachbartem Park
angeregt, um motivierten Menschen mit geistiger Behinderung
ein Engagement im Naturschutz zu erméglichen — und, umge-
kehrt, den Parks eine neue, interessante Gruppe von engagier-

ten Freiwilligen zu erschlieflen.

An einem ersten gemeinsamen Aktionstag im Mai 2009
beteiligten sich iiber 100 Menschen mit geistiger Behinderung

an sieben Orten im ganzen Bundesgebiet. Seitdem ist die



Zabhl der beteiligten 6rtlichen Kooperationen kontinuierlich
gewachsen. Mittlerweile sind es 15 Standorte, an denen geistig
behinderte Menschen regelmifSig oder immer wieder, in gro-
Ben oder in kleinen Gruppen, werktags oder am Wochenende

in,ihrem” Park ehrenamtlich titig sind.

Mit dieser Broschiire laden wir Sie ein zu einem Streifzug
quer durch die Republik:

Staunen Sie iiber die — vielfiltigen! — Arbeiten, die Menschen
mit geistiger Behinderung in den Nationalen Naturland-
schaften verrichten. Lassen Sie sich beeindrucken von der
Freundschaftlichkeit, in der sich Hauptamtliche und ihre
Freiwilligen mit und ohne Behinderung in den Parks begeg-
nen. Und nicht zuletzt, lesen und sehen Sie, dass — noch vor
jeder Uberlegung iiber Natur und Gesellschaft, Behinderung,
Biirgerschaft und Unterschiedlichkeit — an allen Orten des
Engagements eines immer im Vordergrund steht: der gemein-

same Spafd an der Sache!

Kerstin Emonds und Angelika Magiros, April 2011

Projektkoordinatorinnen bei EUROPARC Deutschland bzw. bei der

Bundesvereinigung Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung
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Won Inklusion haben alle’ etwas; die’ Teilbabe’
von Menschen mit ‘Beﬁinderung und die’ Ent-
wickfung derganzen geseﬂscﬁaft(geﬁen Hand in
Hand. ‘Unsere’ Kooperation mit den Nationalen
D\fatwfano{scﬁaftc’n zeigt dies auf unmittelbare’
und sebr tatkraﬁige"/lrt: Ein schones %eispief,
wie’ oﬁe@sammenaréeit iiber erbands- und
Tﬁemcngn’nzcn Einwcjgfﬁr a[[e’gcwinn 61’ingen

kann!

Ulrich Bauch, Bundesgeschiftsfibrer der Lebenshilfe

“Die’ Kooperation mit der Lebenshilfeist uns sebr
withig. Natiirlich crmb’g[ic@en wir damit auch
ein Stiick Integration von Menschen mit Behin-
derung, doch im Uordergrund stebt fiir uns der
groﬂe’ “Beitrag, den die’ engagierten }{eg[u der Le-
Eensﬁi[e’ﬁir die’Sache leisten: Es (gi@t alle Hinde
voll zu tunféir die Natur, alle Hindet

Guido Publmann,
Vorstandsvorsitzender von EUROPARC Deutschland
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LEBENSHILFE BERLIN

Im Zeichen des Lowenzahns

Den kleinen gelben Léwenzahn, der sich iiber Nacht in eine
Pusteblume verwandelt, gibt es hier im Naturpark Barnim
wie sonst iiberall auch, Doch einen Léwenzahn-Pfad — ein
Name, der von der ZDF-Kindersendung verliehen wird und
den man sich erst verdienen muss —, den gibt es im Umkreis

von einigen Hundert Kilometern nicht noch einmal.

Rund 20 Freiwillige der Berliner Lebenshilfe waren mit dabei,
diesen Wander- und Lehrpfad der besonderen Art herzurich-
ten. In einer ersten Aktion im Jahr 2009 schnitten sie einen Teil
des damals véllig verwilderten Rundwegs frei und bauten veral-
tete Lehrtafeln ab. Viele der Freiwilligen sind im Auflenbereich
der Nordberliner Werkgemeinschaft beschiftigt, der Umgang
mit dem bendtigten Werkzeug ist ihnen vertraut. Mit Begeiste-
rung und Stolz auf ihr Kénnen gingen sie sofort ans Werk.

Gut ein Jahr spiter kamen sie wieder — und staunten nicht

schlecht, was aus dem Pfad im Zeichen des Léwenzahns
geworden war. Neue, interaktive Elemente machen nicht nur
Kindern Spafl. Hoch motiviert machten sich die Werkstattbe-
schiftigten erneut an die Arbeit. Mit ihnen gemeinsam auch
Freiwillige ohne Behinderung, denn Anlass war diesmal der
traditionelle Betliner Feiwilligentag. Neben den notwendigen
Mih- und Riickschnittarbeiten konnte sogar noch ein,,In-
sektenhotel” gebaut werden. Viele freiwillige Hiinde packten
gemeinsam an, um aus den bereit liegenden Materialien den
Grundstock dafiir zu fertigen. Das Bauwerk ist bewusst unvoll-
stindig geblieben, damit kleine und grofle Pfad-Entdecker den
Unterschlupf fiir Insekten weiter erginzen kénnen.

Die Lebenshilfe engagierte sich von Beginn an fiir den Pfad:
So ist nun auch geplant, eine langfristige Patenschaft fiir ihn zu

iibernehmen.

Naturpark
Barnim
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LEBENSHILFE REGEN

Patenschaft heifSt Verantwortung

In den oberen Berglagen des Bayerischen Waldes haben Bor-
kenkifer grofle Flichen abgestorbener Fichten hinterlassen.
Doch zwischen den nadellosen Baumskeletten regt sich iiberall
neues Leben: Auf den bewusst sich selbst iiberlassenen Na-
tionalparkflichen wuchert Jungwuchs kriftig und stark. Dies
zeigt sich besonders rund um den Urwaldsteig bei Bayerisch

Eisenstein.

Die Voraussetzungen zum Wandern durch die neue Wildnis
haben Freiwillige der Lebenshilfe Regen geschaffen — ehren-
amtlich. In unzihligen Stunden wurde der Pfad freigeschnitten
und berdumt. So kénnen Naturliebende nicht nur leichter ge-
hen, sondern auch Ausblicke genieflen und die Verinderungen

ringsum besser erspihen.

ereinbarund

b i {senstein”
\era:faldsteiges bei Bayerisch Eis
synterhalt des e hweinhﬁ“
h istophorus—Schule Sc
HPZ Chr der Lebenshilfe 3ggen
die patenschaft fL.\r de‘: Eisenstem
\dsteig bei Bayerisc
i {ibertragen-

1 2009

reln, den 23 Ju!

Bayerisch Elsens! Thomas et
1, Burgermelster

i Friedrich Sinner
:dﬁ ‘Motionaiparkverwalting

Natiun:ﬂ?“k i

Bayerischet Wald

Die Freiwilligen aus der Forderstitte Zwiesel und der Chris-
tophorusschule Schweinhiitt spiiren noch heute grofie Freude
und Genugtuung, dass das Ergebnis ihres Engagements auch
vielen anderen Menschen (Wander-)Freude bereitet. Deshalb
pflegen sie den Pfad nun auch regelmifig: Die Patenschaftsut-
kunden iiberreichte Nationalparkleiter Karl Friedrich Sinner
wihrend einer gemeinsamen Wanderung zur Urwaldsteig-
eroffnung im Juli 2009. Den Engagierten der Lebenshilfe hat
es viel Selbstbewusstsein gegeben, verantwortlich dafiir zu sein,

dass andere Leute auf dem Pfad gut gehen kénnen.

Kein Wunder, dass es inzwischen noch weitere gemeinsame
Projekte mit langfristigen Plinen gibt: So wird zum Beispiel
das Bachufer entlang eines viel besuchten Weges regelmifig
von Schwemmbholz, Steinen und Unrat befreit. Natiirlich

genauso zuvetlissig, wie Paten es eben tun.

Nationalpark
Bayerischer Wald
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LEBENSHILFE SAARPFALZ

Mit einer Bank fing es an...

Die Streuobstwiesen im Bliesgau sind ein sehr wertvoller
Lebensraum; so seltene Vogel wie Steinkauz, Neuntéter und
Wendehals leben dort. Beeindruckend schén sind die Wiesen
zudem. In jedem Friihjahr verwandeln sich die Obstbiume in
Bliitenmeere, im Herbst leuchten rotwangige Apfel weithin

sichtbar aus dem Laub.

Um den Anblick dieser Schénheit kiimmerte sich die Lebens-
hilfe Saarpfalz zunichst: In einem ehrenamtlichen Projekt
tischlerten Beschiftigte der Werkstatt fiir angepasste Arbeit
eine,Biosphirenbank’, und an einem Maitag im Jahr 2009
wurde diese an einem idyllischen Plitzchen oberhalb des
Bliestals aufgestellt. Dort kénnen nun Menschen mit und
ohne Behinderung bequem verweilen und die Aussicht auf die

schénen Wiesen genieflen. Doch das war erst der Anfang!

W ]

Die Zusammenarbeit wurde bald auf den verschiedensten Ebe-
nen ausgebaut. Die Lebenshilfe-Band, Saarpfalz-Rhythmiker”
spielte auf dem Biosphirenfest im folgenden Sommer. Umge-
kehrt entstanden noch im gleichen Jahr touristische Angebote
fiir Menschen mit Behinderung, sogar ein lustiges und etlebnis-

reiches, Biosphirenwochenende’.

Im Herbst 2010 wurde eine erste Kooperation der Saarpfalz-
Werkstatt mit dem Verein Bliesgau Obst e.V. bei der Ernte und
Vermarktung der Streuobst-Apfel gestartet. Und natiirlich war
auch wieder freiwilliges Engagement dabei: Zum Auftakt der
Zusammenarbeit mit dem Verein stellte die Tagesforderstitte
der Lebenshilfe Saarpfalz ein selbstgebautes Insektenhotel auf
eine Streuobstwiese in Herbitzheim. Wildbienen und andere
Insekten, die bei der Bestiubung des Obstes im Frithjahr eine
wichtige Rolle spielen, werden das sicher zu schitzen wissen.

Und wer die Schénheit des Bliesgau liebt, ebenso.

Biosphirenreservat

Bliesgau



Alles kein Problem!

Eine Kulisse wie aus dem Bilderbuch, an diesem sonnigen
Maitag 2009: Auf einer Wiese mitten im Nationalpark
Hainich leuchteten Tausende Schliisselblumen wie gelbe
Tupfen im hellen Griin. Es hitte eine Wandergruppe sein
konnen, die das Schauspiel des sich voll entfaltenden Friihlings

genief3t.

Doch die 20 Freiwilligen der Lebenshilfe Erfurt waren nicht
zum Wandern gekommen an diesem Samstag, sondern zum
Anpacken. Und wo so viele mitmachen, geht die Arbeit schnell
von der Hand. Es dauerte nicht lange, und schon waren die
Stolperstellen eines Wanderweges mit Kalkschotter aufgefiille
und geglittet. Wohin nun weiter mit all dem Schwung? Nun,
die Picknickstelle mit Grill an einem Rastplatz war nicht mehr
in Ordnung, ebenso benétigte der daneben liegende Kletter-

spielplatz eine Reparatur.

Ein klarer Fall fiir die Engagierten aus Erfurt: Dann kann's ja
weitergehen! Spiter mundeten die Thiiringer Bratwiirste vom
selbst reparierten Grill besonders gut, und auch die ausgebes-
serten Klettergerite wurden mit viel Spafl einem Test unter-

zogen.

NATIONALPARK HAINICH | 9
LEBENSHILFE ERFURT

+Die Beseitigung der tiefen Fahrrinnen auf dem Wanderweg
erschien uns erst als grofles Problem,” so Carolin Mélich vom
Nationalpark-Team.,Wie schnell es durch die vielen Frei-
willigen von der Lebenshilfe und ihre zupackende Art gelost
werden konnte, ist fiir uns wirklich beeindruckend. So viel

Engagement macht einfach Spaf3!*

Nationalpark
Hainich
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LEBENSHILFE NORTHEIM

Mitreiflende Begeisterung

Der Nationalpark Harz ist groff und linderiibergreifend:

wie gut, dass sich gleich zwei Lebenshilfen dort ehrenamtlich
engagieren.

Im niedersichsischen Teil sind es Menschen mit geistiger
Behinderung aus den Wohnstitten der Lebenshilfe Northeim,
die fiir die Natur aktiv sind — und das regelmifig mehrmals im

Jahr, immer voller Elan und Spaf} an der Sache.

Dabei ist,die Sache” sehr vielfiltig — getan wird, was gerade
getan werden muss: Wanderwege freischneiden und instand
setzen, kleine Buchen pflanzen, alte Gehege abbrechen und

vieles mehr. Begeistert waren auch alle, als es hief3, durch das

Freischneiden von zugewachsenen Stolleneingingen und

Felsspalten dafiir zu sorgen, dass Fledermiuse dort wieder

freie Bahn haben.

Das Engagement der Freiwilligen reifit viele mit: Anfangs
nahmen sie sich sogar Urlaub, um innerhalb der Arbeits-
woche mit anpacken zu kénnen. Mittlerweile haben die Harz-
Weser-Werkstitten, in denen die Northeimer beschiftigt sind,
die Kooperation auch zu ihrer Angelegenheit gemacht und
stellen die Engagierten an diesen Tagen frei: So wird auch die
Werkstatt zu einem engagierten Unternehmen. Und die erste
Ausschiittung der neuen Lebenshilfe-Stiftung fiir Menschen
mit Behinderung, Harz-Weser wurde investiert in ... einen
Satz Gummistiefel und wetterfeste Bekleidung!,Es ist, als ob
der fortgesetzte Einsatz unserer Bewohner ansteckend sei,”

so der Geschiftsfithrer der Lebenshilfe Northeim, Andreas
Diederichs. ,Dann bin ich das nichste Mal wohl auch mit
dabei.”

Nationalpark
Harz
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LEBENSHILFE WERNIGERODE

Schwer zu tun im Ilsetal

Und wie sieht es auf der anderen Seite des Harzes aus, in
Sachsen-Anhalt? Eng! Denn im Ilsetal breitet sich ein unlieb-
samer Neophyt, eine aus Ziergirten eingeschleppte Pflanzen-
art, iibermifig aus: Der Japanische Staudenknéterich hat sich
im Bereich des Nationalparks an drei Stellen des Ilseufers
festgesetzt und droht dort viele schutzwiirdige heimische Arten

zu verdringen.

Tatsichlich ist es keine leichte Aufgabe, die grofSwiichsigen
Pflanzen auszugraben. Doch, keine leichte Aufgabe” zu haben,
damit waren die Auszubildenden aus dem Berufsbildungs-
bereich der Lebenshilfe-Werkstatt Wernigerode in ihrem Ele-
ment: Gemeinsam mit ihrem Gruppenbetreuer Klaus Rathke
unterstiitzten sie Otfried Wiistemann und sein Nationalpark-
Team einen schonen, aber harten Herbsttag lang bei der
Bekimpfung der hartnickigen Stauden. Und das war nicht der

erste Freiwilligeneinsatz, an dem sie beteiligt waren.

Die Zusammenarbeit zwischen der Lebenshilfe Wernigerode
und dem Nationalpark Harz existiert nun schon seit einigen
Jahren — mit gutem Grund. Denn ob Orchideenwiesenmahd

oder Forellenzihlung, Entfernung von Baumgattern oder

Reparatur von Wildgehegen: Eine solche Berufsbildung hat

nicht nur fiir den Nationalpark, sondern auch fiir die Jugend-

lichen mit Behinderung einen ganz besonderen Wert.

So wird die Arbeit am Ilseufer auch nicht der letzte Einsatz ge-
wesen sein, Dafiir wird ohnehin der raumgreifende Knéterich
sorgen, denn schon aus kleinsten Wurzelstiicken, die im Boden
bleiben, kénnen im nichsten Jahr neue Pflanzen austreiben.
Dann wird es wieder heiflen: Ran an die Aufgaben, gerade

wenn sie nicht leicht sind!

Nationalpark
Harz

o
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LEBENSHILFE-WERK WALDECK-FRANKENBERG

Samstags im Nationalpark

. 1. - = J “‘.“ ‘h_.k.

Sie haben meist eine anstrengende Arbeitswoche in den Werk-

stitten hinter sich, wenn sie sich am Samstagmorgen in ihrer
Freizeit zum Freiwilligeneinsatz treffen. Trotzdem tun sie es
mit grofler Freude: Vier bis fiinf Mal im Jahr packen Betreute
des Lebenshilfe-Werks Waldeck-Frankenberg tatkriftig im
Nationalpark Kellerwald-Edersee mit an. Auch zwei Freiwillige
ohne Behinderung sind regelmif3ig dabei und unterstiitzen sie

bei diesen Einsitzen im Naturschutz.

Schnell sind alle Beteiligten ein tolles Team geworden und

haben jede Menge Spaf8 miteinander. Da kommt es schon

einmal vor, dass Rosi Schifer dem sympathischen Ranger ein
selbstgemaltes Bild iiberreicht, mit dem sie ihre Verbunden-
heit zur Natur ausdriickt. Und da kommt es auch vor, dass ein
zusitzlicher Termin anberaumt wird, weil die Freiwilligen sich

das so instindig wiinschen.

»S0 viel Engagement und Eifer muss unbedingt unterstiitzt
werden) ist sich die Nationalpark-Mitarbeiterin Mareike
Schulze sicher. Auch die Dankeschén-Fiihrungen durch den
Park kommen von Herzen. So war zum Beispiel schon Gele-
genheit, im WildtierPark Edersee Walfe, Luchse und andere

Tiere einmal exklusiv am Abend zu beobachten.

Die Zusammenarbeit klappt so gut, dass demnichst sogar
einmal fiinf Tage lang,,Samstag” sein soll: Eine ganze Arbeits-
woche im Nationalpark haben sich die Freiwilligen der Lebens-
hilfe vorgenommen — iibrigens gemeinsam mit dem Bergwald-

projeke e.V. sowie behinderten Schiilerinnen und Schiilern aus

der Region.

Nationalpark
Kellerwald-Edersee



Maschendraht ade

Friiher hat hier ein,Volkseigenes Gut” seine Ernte vor Wild-
tieren geschiitzt — bis zum Ende der DDR. Ziune waren am
Waldrand errichtet. Kein Reh, kein Hirsch, kein Wildschwein
sollte den Wald verlassen. Einige wenige verrostete Zaun-

reste aus Maschendraht stehen heute noch. Sie sind nicht nur
nutzlos, sondern auch fiir manche Tiere gefihrlich, denn in den

kaputten Drahtmaschen kénnen sie sich verfangen.

Einen Teil dieser Ziune zu entfernen: Das war etwas fiir die
sieben Freiwilligen aus den Werkstitten des Lebenshilfs-
werks Waren! Ausgeriistet mit Drahtzangen, Astscheren und
schiitzenden Handschuhen, arbeiteten sie sich den vom Griin
umwucherten Zaun entlang — mit einer Geschwindigkeit, als
gelte es, einen Rekord aufzustellen. Dabei freuten sie sich nicht
nur, mit Kraft und viel gemeinsamem Spaf3 echtes,,Hand “werk

zu vollbringen, sondern dazu noch frische, wiirzige Herbstluft

atmen und in den Pausen Berge von Pilzen ernten zu kénnen.

MURITZ-NATIONALPARK | 13

LEBENSHILFSWERK WAREN

Befragt, warum sie sich freiwillig entschieden hitten, an diesem

Tag statt in ihre Werkstatt raus in den Miiritz-Nationalpark zu
fahren, lautete eine der Antworten schlicht:,Einfach mal raus,
mal was anderes — das ist doch gut, was wir hier machen.” Das
ist es, ohne Frage. Und ein guter Grund, um spiter einmal wie-
der zu kommen und weiteres Niitzliches zu leisten, wo kriftige

Hinde und ein zupackendes Wesen gebraucht werden.

Ubrigens: Gern wird ja von sichtbaren Ergebnissen berichtet.
Davon kann hier nicht die Rede sein. Am Ende des Tages war

mehr als ein Kilometer Zaun... weg.

Miiritz-
Nationalpark
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LEBENSHILFE DESSAU

Korbe voller Stolz

Erst gab es tagelang Dauerregen in den Elbeauen, und als es
wieder etwas wirmer wurde, kamen die Miicken in Scharen.
Auch das noch! Doch weder vom durchnissten Rasen noch
von den frithherbstlichen Plagegeistern lieflen sich die fiinf
Freiwilligen der Lebenshilfe Dessau von ihrem Plan abbrin-
gen. Mit ihrer Betreuerin waren sie extra an die nahe gelegene
Elbe gefahren. Dort, im Kiihnauer Park, einem vor 200 Jahre
angelegten Landschaftspark im Dessau-Worlitzer Gartenreich,

wollten sie aktiv werden.

Es galt, jede Menge Fallobst von den Streuobstwiesen einzu-
sammeln, damit dieses zur Herstellung von Most verwendet
werden konnte. Mehrere grofle Kérbe voller Apfel waren das
Ergebnis — und eines, das sich wirklich sehen lief3: Fiir die

Freiwilligen aus der Tagesforderstitte in Dessau-Siid war dies

eine groffartige Leistung, die zeigt, dass alle Interessierten etwas

beitragen kénnen, ob sie nun nicht oder leicht oder schwerer
behindert sind. Zu Recht waren sie voller Begeisterung und
Stolz nach getaner Arbeit und verabredeten sich gleich wieder

fiir den nichsten Herbst.

Birgit Krummhaar vom koordinierenden Férder- und Land-
schaftspflegeverein Biosphirenreservat,,Mittelelbe” e.V. freut
sich sehr, dass der Erhalt der einmaligen Auen- und Parkland-
schaft weitere Helferinnen und Helfer gefunden hat — und
dass diese Kooperation, so ganz nebenbei, zur Integration von
Menschen mit Behinderung in das,normale” Leben beitragen

kann.

Biosphirenreservat
Mittelelbe
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LEBENSHILFE RHON-GRABFELD

Freundschaftsbeweise

Was fiir ein seltsamer Name — Geburtshelferkroten. Vermut-

lich heifien sie so, weil die Krtenminnchen den Laich mehrere
Wochen mit sich herumtragen, bis die Kaulquappen schliipfen.

Die rund 30 Freiwilligen aus der Lebenshilfe Rhon-Grabfeld Ein rundum gelungener Tag — und der Beginn einer langen

waren an diesem Friihlingstag im Jahr 2009 zum ersten Mal Freundschaft. Freiwillige Einsitze folgten, doch auch ein
ins Biosphirenreservat Rhon gekommen, um sich fiir diese Apfelfest und ein ,Tag rund ums Schaf . Hier wird nicht nur
aufergewohnlichen Tiere zu engagieren. Dass es méglich ist, miteinander gearbeitet, sondern auch gelacht und gefeiert...

gefihrdeten Lebewesen mit einfachen Mitteln und den eigenen
Hinden zu helfen, rief erst Erstaunen, dann Freude und Stolz Und Freundschaften halten auch, wenn's ungemiitlich wird:
hervor. An einem regnerischen Novembertag 2010 lieflen sich sieben

Freiwillige mit geistiger Behinderung von Wind und Kilte

+Einfach” ist allerdings relativ. Mehr als vier Tonnen schweres nicht davon abhalten, vier Bergahornbdume zu pflanzen — ein
Basaltgestein wurden von Hand zu Hand gereicht, um sie zu Zeichen dafiir, wie wichtig es ihnen ist, sich im Biosphiren-
einem Wall aufzuschichten: ein klasse Versteck fiir die vom reservat zu engagieren. Doch auch die Biume selbst sind wohl

Aussterben bedrohten Kroten! Doch damit nicht genug. Auch so etwas wie ein Symbol: Lange, sehr lange werden sie dort ste-

Nisthilfen fiir niitzliche Insekten wurden gebaut, Apfelbiu- hen, ihr Griin immer mehr ausbreiten und so an die fruchtbare
me von iiberwucherndem Gestriipp befreit und Igelverstecke Zusammenarbeit erinnern.
angelegt.

Biosphirenreservat

Rhon
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LEBENSHILFE FULDA-HUNFELD

Fir Klein und Grof3

Manchmal verstecken sich die grofien Werte etwas abseits

der Wege — und manchmal kommen sie auch sehr klein und
unscheinbar daher.

Wie zum Beispiel die Waldameisen, die in der Tat sehr wertvoll
sind, sorgen sie doch unermiidlich fiir die Gesunderhaltung

des Waldes. Um Hilfe beim Schutz der Winzlinge zu haben,
empfing Ranger Arnold Will im Friihjahr 2009 sieben Frei-
willige der Lebenshilfe Fulda-Hiinfeld, die sich im Biosphiren-

reservat Rhon engagieren wollten.

Gemeinsam begaben sie sich auf die Suche nach den Hiigel-
nestern der emsigen Waldinsekten. Wo diese von wild wach-
senden Striuchern zu sehr beschattet wurden, war ein Frei-
schnitt fillig. Und um fiir weitere Schutzmafinahmen
iiberhaupt zu wissen, an welchen Stellen die Ameisen gebaut
hatten, sollten zudem ihre Nester gezihlt, vermessen und in

Karten eingetragen werden. Voller Tatenlust und Neugier

machten die Freiwilligen sich auf die Suche, hantierten gekonnt
mit Astscheren und Zollstock und trugen Messdaten in die
Papiere ein. Das machte so viel Spaf§ — und war nebenbei so

lehrreich —, dass sich alle auf eine Fortsetzung freuten.

Die Tiere, um die sie sich im Jahr darauf kiimmerten, waren
diesmal um einiges grofler. Teiche wurden freigeschnitten, da-
mit Schwarzstdrche und andere Vogelarten wieder freie Bahn
zum Fischen haben.

Und der nichste Einsatz kommt bestimmt! Schon jetzt sind
die Freiwilligen sehr gespannt, fiir welche — kleinen oder gro-

Ben — Tiere sie sich dann einsetzen werden.

Biosphirenreservat
Rhén
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LEBENSHILFE UCKERMARK

Schildkroten und Orchideen

in guten Hinden

Schlafen in einer Zinkwanne im Keller. Das hort sich nicht
gerade gemiitlich an, aber auf diese Weise kommen die Sumpf-
schildkréten aus dem Tierpark Angermiinde sehr gut iiber den

langen, kalten Winter.

Seit 2009 stellt die Lebenshilfe Uckermark den Keller ihres
Angermiinder Gebiudes als Quartier zur Verfiigung, und die
Betreuten der Offenen Hilfen kiimmern sich den ganzen
Winter iiber ehrenamtlich um die Tiere. Schon lingst sind

sie ihnen ans Herz gewachsen.

Grof8 ist auch die Freude, wenn die 12jihrige Junior Rangerin
Anna aus dem Biosphirenreservat Schorfheide-Chorin vor-
beischaut. Von Anfang an betreuten Junior Ranger die Schild-
krdten in den Riumen der Lebenshilfe mit. Der Keller wurde

zum Klassenzimmer: Dort zeigte Anna zum Beispiel, wie die

Tiere angefasst werden miissen, ohne sie zu verletzen.

Biosphirenreservat

Schorfheide-Chorin

Wenn im Frithjahr der Umzug der Schildkroten in ihre Freian-
lage im Tierpark bevorsteht, werden die Becken in ehrenamt-
licher Arbeit gereinigt. Doch auch bei ganz anderen Aktionen

ist die Lebenshilfe mit dabei.

Als das Biosphirenreservat und der angrenzende Nationalpark
Unteres Odertal wie jedes Jahr im Herbst Freiwillige zur Pflege
einer Orchideenwiese suchten, sagte einer der Schildkréten-
paten spontan zu: wiederum eine gute Gelegenheit, mit vielen
anderen zusammen etwas Sinnvolles zu tun. Behindert oder
nicht — das spielt bei der gemeinsamen Arbeit in der Natur, bei
all den gemeinsamen Spifien und Gesprichen iiberhaupt keine
Rolle.

Im Friihjahr treffen sie sich wieder. Dann kénnen sie auf der
jihtlichen Exkursion, die die Naturwacht fiir ihre engagierten
Helferinnen und Helfer anbietet, ,ihre” Orchideen bestaunen

und weitere Pline schmieden.

Nationalpark
Unteres Odertal
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LEBENSHILFE PIRNA-SEBNITZ-FREITAL

Gute Nachbarn — wertvolle Hilfe

Der Termin fiir den Freiwilligeneinsatz im September 2010
stand lange fest, die Aufgabe aber wurde vom Himmel diktiert:
Seit August hatte es immer wieder heftig geregnet, viele Wege
in der Region wurden von den Unwettern stark beschidigt.
Das Team des Nationalparks Sichsische Schweiz konzentrierte
sich darauf, Wander- und Rettungswege wieder instand zu

setzen.

Da kam der Einsatztermin mit der Lebenshilfe Pirna-Sebnitz-
Freital wie gerufen. An diesem Tag meinte es die Sonne gut.
Doch nicht nur wegen des strahlend blauen Himmels kamen
die acht Werkstattbeschiftigten mit guter Laune. Sie freuten
sich einfach, mit zupacken zu kénnen, wo offensichtlich ,Not
am Mann" war. Aste, Reisig und Sand hatten einen Entwis-
serungsgraben an einem Wanderweg verstop&. Auf einigen
Kilometern musste alles, was der Regen in den Graben
geschwemmt hatte, ausgeriumt werden. Mit geiibten Hinden

und enormem Tempo ging es voran.

Die Bewihrungsprobe folgte unmittelbar. Innerhalb von drei
Tagen fielen wieder mehr als 100 Liter Regen pro Quadratme-
ter. Und tatsichlich: Weg und Graben haben diese neuerliche
Flut unbeschadet iiberstanden — Dank der Freiwilligen von der

Lebenshilfe!

Doch der gute Zusammenhalt beschrinke sich nicht nur auf
die Arbeit. Auch andere gemeinsame Aktivititen wurden ge-
plant, wie etwa eine gefithrte Wanderung durch den National-
park. Zudem war 2010 das Jahr des 20jihrigen Bestehens
beider Einrichtungen. Gegenseitig unterstiitzten sie sich bei
der Organisation ihrer Jubiliumsveranstaltungen. Dass der
jeweils andere Partner zur Teilnahme an den Festlichkeiten

eingeladen wurde, war dann schon selbstverstindlich...

Dies und der extra Dankeschén-Tag des Nationalparks fiir die
Aktiven von der Lebenshilfe sind gute Zeichen auf dem Weg in

eine langfristige Zusammenarbeit.

Nationalpark
Sichsische Schweiz




Schatz am Silberberg

Waldhyazinthe, Fliegenblume und Knabenkraut zieren
alljihrlich im Frithsommer die Orchideenwiese am Hagener
Silberberg. Damit die seltene Pracht inmitten des Naturparks
TERRA vita erhalten bleibt, engagieren sich dort viele Freiwil-

lige — mit und ohne Behinderung,

Seit 2009 sind Menschen mit geistiger Behinderung der Heil-
pidagogischen Hilfe Osnabriick mit dabei. Im Frithjahr wurde
zunichst fleiffig gesigt und geschraubt, gegraben und Beton
gemischt: Zwei grofle Informationstafeln, eine Bank und ein
Treppengelinder wurden fest installiert, um vorbeikommenden

Wanderern ein Stiick wertvoller Natur niher zu bringen.

NATURPARK TERRA.VITA | 19

HEILPADAGOGISCHE HILFE OSNABRUCK

Im Herbst trafen sie sich an gleicher Stelle wieder, um bei den
Miharbeiten mitzuhelfen, die zum Erhalt der Fliche not-
wendig sind. Gefragt nach dem Grund fiir das unentgeltliche
Engagement, musste Doris Sandkimper, Beschiftigte der
Osnabriicker Werkstitten, nicht lange iiberlegen:,,Weil es ein-

fach Spaf macht!” Dem stimmten die Umstehenden sofort zu.

Im darauf folgenden Frithsommer konnten sich alle auch iiber
den sichtbaren Erfolg ihrer Arbeit freuen: Auf einer kleinen
Exkursion mit Picknick zeigte Martin Schniederbernd von der
Arbeitsgemeinschaft Natur und Umwelt Hagen die seltenen

Schonheiten, die Dank des ehrenamtliches Einsatzes erblithen.

Das selbstverstindliche Miteinander aller Freiwilligen wurde
auch beim Festakt anlisslich des 25jihrigen Jubiliums der
Arbeitsgemeinschaft deutlich. Die Giste aus der Heilpida-
gogischen Hilfe Osnabriick freuten sich sehr iiber diese Ein-
ladung, und so kam es in entspannter Atmosphire zu guten

Gesprichen zwischen den ehrenamtlich Engagierten mit und

ohne Behinderung im Naturpark.

Naturpark
TERRA.vita
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LEBENSHILFE MEININGEN

Vielfalt am Berghang

Im iltesten Biosphirenreservat Deutschlands sind die Tiler tief
in die Berge geschnitten. Im Sommer blithen hier Bergwiesen
in kaum zu iibertreflender bunter Vielfalt. Besonders auffillig
leuchten die gelben, kugeligen Trollblumen hervor. Sie stehen
unter strengem Naturschutz, genauso wie Arnika, Orchideen
und viele andere hier noch vorkommende Arten. Thr Bestand
kann allerdings nur erhalten werden, wenn die Hangwiesen
regelmifig und schonend gemiht und beriumt werden. Das ist
manchmal gar nicht so einfach, denn einige der Wiesen in den

kleinen Seitentilern sind nur schwer zuginglich.

Das Personal des Biosphirenreservats Vessertal-Thiiringer
Wald freut sich daher iiber jede tatkriftige Unterstiitzung von
Freiwilligen. Da traf es sich gut, dass die Lebenshilfe Meinin-
gen grofles Interesse an einem Engagement fiir die Natur hatte.

Rasch kam es so zu einer gemeinsamen Planung. Rund 20 Frei-

willige stellten sich bereitwillig den Schwierigkeiten am Hang,
Kraft, Schaffensfreude und Spafi waren reichlich vorhanden:

u o é N

Woche

Uiirgersehapy,
lichen Engagem, nt 2010

Danke fiir Thye Mithilfe;

Mittwoch, 22.9.2010

Bergwies
l'gmebenpﬂege im untepeq Vesserta]

I | e

B’“'Phinnnun-.,
Vessersal.

Thiiringer Wy d

o

,Es ist schon, so etwas zu arbeiten — mal etwas Anderes!
freute sich beispielsweise René Vonderlind, der sonst in der
Werkstatt im technischen Bereich beschiftigt ist. Betreuerin
Sabrina Weihrauch betont, das dieses,raus aus der Werkstatt*
ein sehr wichtiger Aspekt ist, um Menschen mit Behinde-

rungen am gesellschaftlichen Leben teilhaben zu lassen.

So kam es denn auch ganz besonders gut an, dass Annett Rabe
und Jens-Karsten Wykowski vom Biosphirenreservat nament-
liche Dankeschon-Urkunden und kleine Prisente verteilten.
Eine schéne Erinnerung an diesen Tag — und Ansporn, die

weiteren Pline sobald wie méglich in die Tat umzusetzen.

Biosphirenreservat
Vessertal-

Thiiringer Wald
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Ein Schluss, aber kein Ende

Fiinfzehn Standorte des Engagements fiir die Natur. Men-
schen, die voller Begeisterung mitarbeiten. Vielfiltigste Aufga-
ben, die in den Nationalen Naturlandschaften auf sie warten.
All dies haben Sie in der Broschiire, auf,Besuchstour” bei den

lokalen Partnern unserer Kooperation, kennengelernt.

Der ehrenamtliche Einsatz der Menschen mit geistiger Be-
hinderung hat viel in Bewegung gebracht und vieles nach sich
gezogen: sowohl in den Képfen aller Beteiligten als auch in den
Strukturen des Zusammenlebens vor Ort. Freundschaften sind
entstanden und gute Nachbarschaften, langfristige Projekte
und manchmal auch geschiftliche Beziehungen zwischen den

Parks und den Werkstitten fiir behinderte Menschen.

So wie die Vielfalt am Anfang unserer Zusammenarbeit stand,
so hat dieses Thema unsere Kooperation auch weiter geprigt.
Anders gesagt: Hat man mit der Sache des Engagements
einmal angefangen, so kann ,viel passieren” — in ganz und gar

positivem Sinn.

Wir méchten Sie einladen, dies einmal selbst auszuprobieren.
Wir freuen uns, wenn wir weitere interessierte Lebenshilfe-
Einrichtungen und benachbarte Parks in Kontakt bringen
kénnen. Auf der nichsten Seite finden Sie den,Draht” zu uns.
Oder gehen Sie doch einfach selbst einmal auf Naturschutz-
organisationen am Ort bzw. auf behinderte Menschen und ihre

Einrichtungen zu, um die Vielfalt des Engagements zu stirken.

Viel Erfolg und viel Vergniigen dabei!
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Kontakt

Nationale .
Naturlandschaften

EUROPARC Deutschland e.V.
Friedrichstr. 60

10117 Berlin
www.europarc-deutschland.de

www.nationale-naturlandschaften.de

Projektkoordination:

Kerstin Emonds

Tel. 030 288 788 2-14
kerstin.emonds@europarc-deutschland .de

www.ehrensache-natur.de

@ Lebenshilfe

Bundesvereinigung Lebenshilfe

fiir Menschen mit geistiger Behinderung e.V.
Raiffeisenstr. 18 Leipziger Platz 15
35043 Marburg 10117 Berlin

www.lebenshilfe.de

Projektkoordination:

Dr. Angelika Magiros

Tel. 0302064 11 -143
angelika.magiros@lebenshilfe.de

www.lebenshilfe-aktiv.de

Forderer

AREN

DAS WIR GEWINNT

Das Kooperationsprojekt der Nationalen Naturlandschaften mit der Lebenshilfe, und insbesondere das

Entstehen dieser Broschiire, wurde geférdert von , Aktion Mensch” mit dem Programm ,dieGesellschafter”.

Wir bedanken uns herzlich fiir diese Unterstiitzung,
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